
 

:برخی از تداخلات مهم داروهای شیمیایی با گیاهان دارویی پرمصرف  

 1 بومادران وارفارین
داروهای بیهوشی  -ساکیوناویر -داروهای کاهنده فشار خون -داروهای کاهنده کلسترول خون -داروهای کاهنده قند خون -آسپرین -هپارین -وارفارین

 عمومی

 2 سیر

.(بهتر است فراورده های گیاه حداقل دوساعت قبل یا پس از هر دارویی مصرف گردد)همه داروها   3 ختمی 

داروهای خواب آور -وارفارین -تتراسایکلین -کلرپرومازین -آسپرین  4 کرفس 
آسپرین -متوترکسات -کتوکونازول -هپارین -وارفارین -ضداضطراب -ضدافسردگی -ضدجنون -ضدصرع گل گااو زبان  

 اروپایی
5 

آسپرین -هپارین -وارفارین  6 زردچوبه 
 -شل کننده عضلات -مدر -دیگوکسین -کارودیلول -پروپرانول -متورال -داروهای خواب آور -آنتی بیوتیک -ضدقارچ -ضدتشنج -ضدمالاریا

انالاپریل -کاپتوپریل -کورتون -داروهای ضد درد  

 7 گل انگشتانه

 8 اکالیپتوس همه داروها
ناپروکسن—ترازودون -بیهوشی عمومی -مدر -کافئین ارگوتامین -استامیوفن -دی پیریدامول -کلوپیدرگول -تیکلوپیدین -آسپرین -هپارین -وارفارین

ضدتشنج -ایبوپروفن -  

 9 جینکو

داروهای کاهنده قند خون -داروهای کاهنده فشار خون -داروهای ضد بارداری -اسپیرنولاکتون -هیدروکورتیزون -پردنیزولون -دیگوکسین -ضدآریتمی

مدر -آسپرین -آنتی بیوتیک -سیکلوسپورین -داروهای مسهل -وارفارین -  

 10 شیرین بیان

داروهای زیر زبانی قلبی -سیزاپراید -ضدقارچ -ضدتهوع -ضدآریتمی -ضدافسردگی -کینیدین -پروکاینامید -فنوتیازین -آنتی هیستامین -آمانتادین  11 بذرالبنج 

 -سودوافدرین -ضدافسردگی -پیروکسیکام -کلرپرومازین -مدرها -تتراسیکلین -داروهای ضد بارداری -ایندیناویر -دیگوکسین -سیکلوسپورین

داروهای کاهنده  -سوماتریپتان -امپرازول -فکسوفنادین -داروهای خواب آور-داروهای کاهنده فشارخون -وارفارین -آهن -داروهای بیهوشی -تئوفیلین

دکسترومتورفان -کلسترول خون  

 12 علف چای

لوراتادین -هیدروکسی زین-کارودیلول -پروپرانول –متورال  -ضدتهوع  -داروهای بیهوشی -داروهای خواب آور  13 رازک 

داروهای بیهوشی عمومی -آهن-آسپرین -هپارین -وارفاررین -داروهای خواب آور  14 بابونه  

متوترکسات -کتوکونازول -آمیودارون  15 پونه 
شل کننده  -انالاپریل-کاپتوپریل -متورال -پروپرانول -داروهای ضدتشنج -داروهای کاهنده فشار خون -داروهای ضداضطراب -داروی بیهوشی عمومی

مدر -عضلات  

 16 سیاه دانه

داروهای  -کورتون -داروهای کاهنده فشار خون -وارفارین -آنتی بیوتیک -داروهای مدر مثل فوروزماید -داروهای کاهنده قندخون مثل انسولین

داروهای خواب آور -ضدبارداری  

 17 جین سین

داروهای خواب آور -داروهای ضدجنون -داروهای ضداضطراب -داروهای ضدافسردگی  18 خشخاش 
وارفارین -ضدافسردگی ها -آرام بخش ها -داروهای خواب آور  19 گل ساعتی 

ضدافسردگی -داروهای کاهنده فشار خون -تتراسایکلین -کلرپرومازین  20 جعفری 
وارفارین -ضافسردگی  21 انیسون 

وارفارین -آهن -دیگوکسین -کاربامازپین -لیتیم -انسولین  22 اسفرزه 
 23 مریم گلی  داروهای خواب آور

وارفارین -مدر -داروهای کاهنده فشار خون -لیتیم  24 گل قاصد 
ضدتشنج -وارفارین -داروهای ضد اضطراب -داروهای خواب آور -کلسیم کربنات -مدر  25 گزنه 

کارودیلول -پروپرانول -متورال -ضدافسردگی -مترونیدازول -آهن -هالوپریدول  26 سنبل الطیب  

 27 شاه پسند ضدافسردگی
وراپامیل -دیلتیازم -داروهای کاهنده فشار خون -آسپرین -هپارین -وارفارین  28 زنجبیل 

 

6690داخلی  021-84248واحد نظارت و ارزیابی فراورده های طبیعی، سنتی و مکمل   


